
Перечень лечебно-диагностических процедур,  
входящих в санаторно-курортную путевку  

по программе  «Кавказское долголетие» 

Наименование процедуры Количество     процедур 
6 дней 10 дней 14 дней 21 день 

Прием врача-терапевта 2 3 3 4 
Консультации врачей специалистов + + + + 
Осмотр врача-стоматолога 1 1 1 1 
ЭКГ  1 1 1 1 
УЗИ (по показания) - - 1 2 
Ректороманоскопия (по показаниям) 1 1 1 1 
Клинический анализ крови 1 1 1 1 
Клинический анализ мочи 1 1 1 1 
Биохимический анализ крови 1 2 3 4 
Диетотерапия + + + + 
Прием минеральной воды + + + + 
Фиточай или кислородный коктейль 3 5 8 10 
Скрининговая система первичного 
обследования пациента (исследования на 
MSPRO) 

 1 1 1 1 

Ванны (минеральные или лекарственные) 3 4 6 8 
Воздействие лечебной грязью (аппликации) 
или парафин 1 зона 3 4 6 8 

Гидропатия (циркулярный душ) 3 4 6 8 
Аппаратная физиотерапия  1 вид 3 4 6 8 
Лечебный массаж ручной (1.5 ед.)  или 
ПДМ 3 4 6 8 

Фитоаэроионизация 3 5 8 10 
Ингаляции 3 5 8 10 
Орошение десен 3 5 8 10 
Промывание кишечника 1 1 2 3 
Микроклизмы 2 4 6 8 
Плавание в бассейне (сауна) + + + + 
ЛФК + + + + 
Воздействие климатом + + + + 
Терренкур + + + + 
Оказание экстренной медицинской помощи + + + + 
 

 

 

 

 

 

 


