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Описание программы 

 

Курсовка «Оздоровительная» — экономичный 

вариант оздоровительного отдыха в Ессентуках. 

Она рассчитана как на взрослых, так и на детей 4-

14 лет, что делает ее очень удобной для семейного 

отдыха. 

 

В курсовку входят консультации наших 

специалистов, диагностические и 

оздоровительные процедуры, а также пользование 

территорией санатория и диетотерапия.   

 

 

Что вы получите: 

 

 улучшение общего самочувствия; 

 повышение тонуса; 

 укрепление иммунитета. 
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Перечень лечебно-диагностических 

мероприятий по курсовке «Оздоровительная» 

 

№ Процедуры Дни 

1-2 3 6 10 14 21 
1 Прием врача терапевта 2 2 2 3 3 4 
2 Общий (клинический) анализ 

крови 
- - 1 1 1 1 

3 Анализ мочи общий - - 1 1 1 1 
4 Диетотерапия  + + + + + + 
5 Прием минеральной воды 3 

раза в день  
+ + + + + + 

6 Фитококтейль + + + + + + 
7 Воздействие климатом + + + + + + 
8 Терренкур  + + + + + + 
9 Оказание экстренной 

медицинской помощи  
+ + + + + + 
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Перечень лечебно-диагностических процедур 

входящих в стоимость курсовки  

«Оздоровительная» (для детей 4-14 лет 

включительно) 

 

№ Процедуры 
Дни 

1-2 3 6 10 14 21 
1 Прием врача терапевта 2 2 2 3 3 4 
2 Общий (клинический) анализ 

крови 
- - 1 1 1 1 

3 Анализ мочи общий - - 1 1 1 1 
4 Диетотерапия  +      
5 Прием минеральной воды 3 

раза в день  
+      

6 Фитококтейль +  4 6 8 10 
7 Воздействие климатом +      
8 Терренкур  +      
9 Оказание экстренной 

медицинской помощи  
+      
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Примечания 

 

Все вышеперечисленные процедуры назначаются 

по показаниям в зависимости от состояния 

пациента на период прохождения санаторно-

курортного лечения. 

 

По всем вопросам обращаться в регистратуру 

медицинского блока по телефону: 

+7 (87934) 48 510 
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